Kinh thwa Thay va cdc Thay Cé!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50° dén 6h00°, sang Thir Sau, ngay 28/11/2025.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 264
VI SAO TU HANH THUONG HAY THOI CHUYEN

Hing ngay, chung ta déu nhin thiy rat rd sy tién thodi trong viéc tu hanh cua
chinh minh. Khi ha quyét tam tinh tan, ching ta c6 thé tam thoi thue hién duoc,
nhung chi sau mot thoi gian ngén lai quay trd lai trang thai cii. Nguyén nhan 1a
do niém tin ciia chiing ta chua sau, nguyén chua thiét nén hanh chua mién mat.
Chung ta phai thau hiéu rang, vi nguoi tu hanh, hoc Phat thi vuot thoat sinh tir
1a quan trong nhét, nhiing viéc khac chi 1a thir yéu. Chung ta khai long tir bi, 1am
viéc loi ich chung sanh 1a tét, thé nhung ddy ciing chi 1a viéc phu. Nguoi ngay
nay cho rang viéc ciia minh 1a quan trong, viéc ctia ngudi khac hay viéc vuot

thoat sinh tir khong quan trong. DAy chinh 1a dai tap khi xau 4c ciia chung sanh.

Hoa Thuong noi: “Khi hoc Phdt, chiing ta dic biét phdi chii trong dén viéc
nghe phdp. Chiing ta tu hanh thwong théi chuyén vi khong nghe phdp”. Hang
ngay trong doi séng, ching ta thuong bi cac tap khi, 4o danh, a0 vong, tham, san,
si, ngao man dan dat. Trén Kinh Phat di néi: “Cing dwong hang sa Thdnh,
khéng bang kién diing cau Chdnh gidc”. Viéc tu hanh can nd lyc tinh tdn cau
Chénh giac (tirc cau giai thoat, cau qua Bo D&). Khi niém Phat, diéu quan trong
1a phai nim chac phan ving sanh. Ngay ca viéc bd thi bang tam thién dai thién

thé gidi cling khong bang viéc néi bon cau ké cho nguoi nghe.

Chung sanh tao nghiép roi tho béo, tho bao rdi lai tiép tuc tao nghiép. Néu
ching ta cir mai lam nhiing viéc phu, khién viéc chinh bi gat ra ngoai 18, thi do 1a
sai Jam. Chung ta phai hiéu rd viéc chinh mai mai 1a viéc chinh, chung ta van can
tan tam tan luc lam vi€c phu nhung tuyét doi khong dinh méc vao d6. Hoa Thuong
day rang: “Viéc tot can lam, nén lam phdi thwc hién mét cich diing manh,
nhung tuyét déi khong gat bé vige chinh”. Tuy nhién, vi khong nghe phap, chiung
sanh hau nhu khong phan biét dugc dau 1a viéc chinh, dau 1a vi¢c phuy, dan dén

viéc hau hét moi nguoi gat bo viéc chinh. Chu Phat va Tb su Pai dic d3 nhiéu



lan chi r3: “Nhiéu viéc khong bang it viéc, it viéc khong bang khong viéc gi”.
Chung ta 1am nhiéu viéc dé kéo theo nhiéu phién ndo, da doan, uu tu, khac khoai.
Tham chi, néu it viéc ma chiing ta van lang xang ban ron, thi tha khong c6 viéc

gi. Néu lam duoc nhu vay, chiing ta méi dung 14 ngudi hoc Phat.

Hoa Thuong néi: “Chuwa cin xét dén vo lwong kiép trong qud khir, ma ngay
trong doi nay, tiv khi sinh ra, sdu cin ciia chiing ta da tiép xiic véi cinh gidi
bén ngoai (“Nim duc sdu tran”, “Tham - sdn - si - man”). Chiing ta da bét tri
bit gidc da bi nhitng thir nay hudn tdp va é6 nhiém”. Mot chat cong phu tu hanh
ctia chung ta khong thé thing dugc nhitng phién nio, tap khi sdu niang. Viéc nay
gidng nhu ching ta chi c6 vai chuc quan ma phai khang cy v6i di phuong hang
chyc van quan hay chung ta dung mét vai bao cat dé ngin chan dong nudc li.
Néu can than quén sat, chi tinh riéng trong doi nay, chung ta s& thay cong phu ciia
minh con qué nho, kho thing dugc tap khi x4u ac. Néu tinh trong vo luong kiép,

luc lugng cua tap khi xau ac con 16n dén muc khong thé tuong tugng noi.

Chinh vi vay, ngudi hoc Phat dé dang thdi chuyén. Hoa Thuong nhic nhd:
“Nguwoi tu hanh phdi c6 hang tam, nghi lwe, va phdi dem tit cd nhitng viéc ciia
thé gian nay xem nhe di”. Xem nhe & day co nghia la: Tat ca nhitng viéc tot can
1am, nén 1am, déu phai thyc hién ma khong can cong, khong cau dirc, khong phai
vi danh vong, loi dudng, va khong phai vi cai ta, cai cua ta. Hoa Thuong noi:
“Khong ludn la ngwoi, sw vige hay sw vit, chiing ta déu phdi xem nhe tit cd,
nho vy sau méi nam chiing ta sé dan tién bd. Néu moi ngay chiing ta rit dung
cong doc Kinh, niém Phdt nhung chiing ta vin xem trong thé duyén thi chwa
thé dat dwoc két qua”. Khi than thé chuyén bénh, t6i méi bung tinh. T6i da dung
lay Phat va khoi tdm tri an, nho ¢6 bénh ma c6 co héi phan tinh. Néu nguoi hoc
Phat vin con xem trong, dinh mac, phan biét, chap trudc vai canh duyén, didu do
chtng to ho khong hé c¢6 cong phu tu hanh. Néu van dinh méc thé duyén, viéc
doc Kinh hay niém Phat cling tr& nén udng phi. Khi d6, chtng ta chi két mét chut
phap duyén vé&i Phat ma khong cé dugc tho dung ngay trong doi nay; dang sinh
tr nhu thé ndo thi van sinh tir nhu thé, dang doa lac nhu thé nao thi van doa lac
nhu thé.

Hoa Thuong noi: “Néu trong doi qud khir chiing ta tu hanh céng phu dic

lwc thi da som vang sanh roi, lam sao con ludn hoi dén hién tai? Qua khw da



sai roi, hi vong lin nay dirng sai nita”. Ching ta da nghe 16i nhic nhé hét stc
chan thanh tr Hoa Thuong - mot vi théy chan that c6 tam. Do d6, dé thay doi tap
khi ctia chinh minh, khéng c6 cach nao khic ngoai viéc nghe Kinh, nghe phap mdi
ngdy. Song trong thé gian day cam db nay, néu khong co sy nhac nho thau tinh dat
Iy ctia Hoa Thuong, ching ta kho co thé thay doi dugce. Mic du ching ta dd nghe
phap nhiéu va c6 chut thay d6i, nhung su thay d6i d6 1a khong dang ké dé ddi tri
voi tap khi sau day.

Hoa Thuong noi: “Néu chiing ta chén thit tu hanh thi phdi xem nhe moi
sw, moi viéc. Nghia la khéng chdp truwéc, khong dinh mdc, khong nén tinh todn
so do”. RS rang, hang ngdy chung ta déu dang tinh toan, so do moi viéc. Khi tiép
xtc véi moi ngudi, ching ta phai nhin thdy dugc diém tét caa ho, khong nén chi
nhin thay cai bt thién hay diém x4u. Néu thay diém t6t ciia ngudi, ching ta nén
hoc hoi. Néu thiy diém chua tét, chiing ta can phan tinh xem ban than da 1am viéc
xau nay chua. Néu c6, chung ta phai mau stra d6i. Néu chua, chiing ta khong nén
dé no xay ra. Néu thyc hanh duoc nhu vay, chung ta s théy thién nhan ciing tdt,
4c nhan ciing t6t, thuan canh ciling tét, nghich canh ciing tét, nhd d6 viéc tu hanh
moi tét. Néu khong, cang nhiéu viéc s& cang sinh ra nhidu chuéng ngai. Trong
khi d6, nhirg nguoi khong tu hanh, ho khong gan loc tap khi phién ndo, vi thé
ho ciing s& khong c6 chudng ngai, phién ndo. Khi gan loc tip khi phién nio, chung
ta méi thay kho khin tring tring, vi cong phu tu hanh khong déi tri duoc nhing
tap khi phién nio.

Hoa Thuong ting n6i: “36 ndm tu hanh, khong ngay nao khong niém Phit,
tung Kinh, vy ma tdp khi phién nio trong téi vin ddy khéi”. Hing ngay, toi
tim moi cach tranh duyén, tranh dén murc thép nhét, vAy ma van sinh phién nao.
Hing ngay chiing ta van tiép xtc va dé nhiing tap khi, 4o danh, 4o vong, tu tu, tu
loi, ¥ niém huong thu “Ndam duc sdu tran” dan dat. Hudng ho nhiing tap khi nay
da tich tu ttr vo lugng kiép, vay thi khi nao mai co thé thoat ra duoc? Trong Kinh
Thap Thién Nghiép Pao, Hoa Thugng nhic nhd: “Viée nhé nhit ma ngwoi hoc
Phdt, tu hanh phdi lam dwoc chinh la vuot thodt Tam gioi, ra khoi sau coi ludn
hoi”.

Tuy nhién, “viéc nho” nay doi1 voi ching ta van 1a qua 16n, vi hang ngay

chiing ta van tao nghiép luan hoi va ba duong dc. Chung ta lam rat nhiéu viéc



thién, nhung chi dung lai & cép do thién, chua phai 1a chi thi€n, chan thién (tic la
khong khai tAm dong niém). Néu chung ta van con dinh mac vao viée tao nghiép
(cho rang tao nghiép thién s& di vao cdi thién, tao nghiép 4c sé& di vao cdi 4c), do
van 13 tao nghiép nhan cua luan hoi. Trong Tinh D§ tong, T6 su Pai dirc nhic
nhé chung ta phai tao tinh nghiép (tam thanh tinh) ma&i vugt thoat dugce sinh tu

luan hoi, con vi¢c tao nghiép thi¢n - 4c van l1a nhan cta sinh tir luan hoi.

Hoa Thuong noi: “Chw Phit, Bé Tt ¢ thé gian nay, coi mgi noi, ké cd
thudn cinh hay nghich cinh, déu la dao trang”. Nguoc lai, ching ta lai sinh
tam ua thich khi gap thuan canh, va sinh tdm chan ghét khi gap nghich canh.
Chung ta can nhan biét rd tAm canh hién tai dé thay doi chinh minh. Trong vo
luong kiép trude chiing ta da sai, néu dén doi nay khong thay doi, tiép tuc sai, thi
van phai tiép tuc sinh tir luan hoi. That dang thuong! Ching ta da lam udng phi
cong strc va sy biéu phap cua biét bao T6 su Pai dirc. Thé nhung chung sanh van
khong thay d6i, van tao nghiép trung trung. Qua d6 méi thdy chu Phat, Bd Tat da
day cong dén thé gian nay dé ctru gitp chung sinh. Khong phai chi noi 1 1an hay
10 1an 1a chung sinh c6 thé quay dau ngay 1ap tirc. Thay Théai L& Hic di timg néi:
“Toi da duoc su gido hudn ciia Pire Phét Thich Ca Mdu Ni dén 8.000 lan, ma
gio van nhw thé nay day”. Trong 3.000 nam lich sir qua, qué khar doi trude cua
mdi ngudi chung ta déu timg & trong phap ctia Phat, du khong sinh ra trong thoi
Chanh phép. Hién tai chiing ta sinh ra trong thoi Mat phap thi van con Phat phap
ctia Puc Phat Thich Ca Mau Ni, nhung su phan tinh cua chiing ta qua yéu kém.

Su phan tinh d6 ciing c6 lac loé 1én nhu ngon dén sap hét dau, roi lai tat.

Nhung dan dan nhén ra: stc lyc cta ban than chua du, viée doi tri tap khi
phién ndo con chua xong. Ngay ngay phai tiép can quéa nhiéu canh duyén khién
tap khi phién nio cang sau day. Hau qua 13, giup ich ching sinh ma chiing sinh
chua dugc tot, nhung chinh minh lai bi anh hudng tiéu cuc. Viéc nay giéng nhu
viéc boi qua séng, ning lic boi ctia minh chua giéi ma lai ¢b kéo thém vai ngudi
khéc.

No6i dén day t6i nhd dén 161 Phat da noi: “Ta Ba khong phidi la chén dé
dia”. Trude day toi nghi: “Néu & ddy khong cé nguwoi lam viéc civu gitip chiing
sanh, thi minh tiép noi sir mang cia chw Phdt, Bo Tat dé lam nhiing viéc do”.

Nhung dan dan chang ta thau hiéu duoc, strc luc cua ching ta chua du, viéc doi



tri tdp khi phién ndo con chua xong. Ngdy ngdy phai tiép can qua nhiéu canh
duyén khién tap khi phién ndo cang sau day. Hau qua 13, giup ich ching sinh ma
chung sinh chua dugc tbt, nhung chinh minh lai bi anh hudng ti€u cuc. Viéc nay
giong nhu viéc boi qua song, nang luc boi clia minh chua gidi ma lai cd kéo thém
vai nguoi khéc.

Thé nhung, Hoa Thuong d3 day: “Chiing ta phdi cé hang tim, phdi dé khéi
nghi liee tiv chinh minh. Chiing ta lam tét ca moi sw, moi viéc nhwng phdi dem
nhitng thé duyén nay xem nhe”. Day 1a phuong phap dé chung ta lam nhimng
viéc can 1am. T4t ca moi su, moi viéc chuing ta lam, cho du c¢6 thanh cong dén
dau, cling phai khong chap trude vao no, tranh xa nd, dimg dé nhiing 4o danh, a0
vong chiém thuong phong. Hoa Thuong van néi: “Hang ngay chiing ta tiép xiic
rdt nhiéu nguwoi, sw viéc, sw vit, thé nhung ciing phdi xem nhe di”. Tuy nhién,
tap khi x4u 4c ctia ching ta khong dé& ddi tri. Néu khong dtng vao chd co danh,

loi, ta s& khong nhin thiy rd ¥ niém chiém danh, 1o ctia ban than.

Chung ta can lam theo tat ca moi sw, moi viéc ma chu Phat, BO Tat, T su
Pai dirc d3 1am, nhung phai luén quan chiéu tim canh hién tai ctia minh. La ngudi
hoc Phat, viéc tdt can lam, nén 1am ma khong lam, lai do1 hé1 ngudi khac 1am, thi
chi 1a tang thém 4o danh, 4o vong, tu loi cho ho ma thoi. Cé nhitng ngudi1 khong
can vat chat nhung lai can danh vong. Chung ta thir quan sat tim canh ctia ngudi
ngéi ghé chii toa tai mot su kién, khuén mat cua ho s& hoan toan khac néu phai
ngdi ghé phu. Do chinh 13 40 danh, 40 vong. Ngay trong doi nay, tap khi phién
ndo x4u 4c da nhidu dén vay; néu tong két trong vo luong kiép, toi nghiép sé nhiéu

dén muc nao? Do d6, chung ta can phai biét phan tinh, tw soi xét chinh minh.

Trude day, toi da timg dua ra két luan: “Pung cho minh co héi gan danh,
loi, sdc, an, ngii - ddy chinh la ching ta biét tu hanh”. Néu chung ta tiy tién dé
tap khi phién ndo dan dat, gibng nhu nhiéu doi nhiéu kiép trudc dy, thi ta mai
khong thé vuot thoat sinh tir ludn hoi, khong thé thanh Phat. Ching ta thay chung
sinh rit dang thuong vi ho khong biét tu, trong khi lai tuong rang ban than minh
rat 1an man. Nhung thuc ra, chiing ta con dang thuong hon khi ¢ trong dao giai
thoat ma khong duoc giai thoat, ¢ trong dao an vui ma ngay ngay phién nio.

Nguoi khong biét gi thi nguoc lai, ho khong ¢ phién néo.



Hoa Thuong n6i: “Thoi gian chung ta nghe Phdt phdap quad it, nén chiung
ta khong nhin dwoc ché thii thing ciia Phét phdp. Néu chiing ta nghe dii thoi
gian thi sé khéng dé théi chuyén”. Subt 70 naim, Hoa Thuong gan nhu khong
ngoi nghi (trir nhimg lac phai di chuyén trén may bay hay 6 t0), ngay ngay Ngai
giang Kinh thuyét phap. Luc con tré, Ngai giang 4 gio mdi ngay. Thoi t6i con tré,
mot ngdy toi ciing di chia sé & 3 noi ma khong thdy mét (sang Nam Dinh, chiéu
Bic Ninh, toi Ha N6i). Pay chinh la co hoi dé hang ngay t6i duoc van Kinh thuyét
phap, 1a ndi cho chinh minh nghe chtr khong phai néi cho ngudi khac nghe.

Hoa Thuong noi: “Pdc biét trong hoan cinh hién tién nay, néu ban khong
thé chuyén dwoc cinh gidi thi ban sé bi canh gidi xoay chuyén, khi dé rit kho
c6 dwoc thanh twu”. Khi gip nghich canh, chuéng duyén, ching ta ¢6 ging dé
khoi cau Phat hiéu, sy phan tinh, quan chiéu dé xoay chuyén canh giéi nhung
khong thanh cong. Nguyén nhéan do sy quan chiéu va dé khéi cta chung ta qua
yéu 0t, khong thudng xuyén, trong khi ngdy ngay bi tap khi dan dit da thanh thoi
quen. Hoa Thuong di timg lam biéu phap cho chiing ta thiy: Ngai bon ba giang
Kinh thuyét phap khip noi trén thé gigi (M¥, Phap, Anh,...). Nhung sau khi xong
viéc, Ngai lién quay tro vé tinh that nho ctia minh & trén nai, giéng nhu cach ma
bao doi to su da lam. Cac Ngai 1am vay vi biét thé gian nay von nhiéu 6 nhiém.
Trong khi d6, cong phu cta chung ta kém hon nhiéu lai hay 1am nguoc lai - di

tim duyén. Nhu vay, 1am sao tranh dugc phién ndo va chudng ngai?

Bai hoc hém nay, Hoa Thuong giang giai 1y do ching ta tu hanh dé& thdi
chuyén 13 vi thoi gian nghe Kinh, nghe phap chua di d6 chin. Do d6, chung ta
chua nhén thiy duoc sy thu thing ma Phat phap mang lai. Néu chiing ta thiu hiéu
duoc diéu nay, s& khong c6 su thdi chuyén. Ching ta thiy bao doi To su Pai duc
da ting lam guong, biéu phap cho ching ta. Hoa thwong Hai Hién timg noéi: “Di
nguwoi ta khéng cho dan chay, khong cho niém Phét, ta vin cé thé dung céng tu
hanh dwoc, vi du nhw nira dém thvwc ddy niém Phdt, an rau trong dia thit”.
Diéu nay cho thiy khi thiu hiéu Phat phap, chung ta s& c¢6 su diing manh tinh tn.
Chung ta biét niém Phat c6 thé gitp vuot thoat sinh tir luan hoi, nhung lai khong
lam. Hang ngay, chung ta niém nhiing tap khi phién ndo (thuong, ghét, tét, xau,
danh, lo1, an, ngu), chr khong ni¢m Phat, niém hanh nguyén, ni€m tir bi, ni€ém

cong duc loi sanh cta Phat. Hom qua, tro1 trd lanh, t61 dd cam than: Troi lanh



nhu thé nay, minh mic 4m ma van con chiu khong ndi; thé thi nhimg ngudi dang
nha cira tan hoang, thiéu thon moi thir con khoé s dén mirc nao? Py chinh 1a luc
chung ta da khoi duoc tAm “Tir bi qudn”. Néu niém nay thudng xuyén sinh khai,
tam tur bi s€ ngay mot 16n hon, giup ching ta vuot qua cac canh duyén mét cach

nhe¢ nhang./.
Nam Mo A Di Da Phdt
Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép 16i giang ciia Thay cé thé con sai lam va thiéu sét.
Kinh mong Thdy va cdc Thay Cé lwong thit, chi bdo va dong gép y kién dé tai

liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



